
Vil du bli med opp på rommet 

Vil du bli med opp på rommet, spise epler pærer plommer.  

Og bli stappa som ei tromme, nuh, nuh, nuh, nuh, nuh, nuh, nuh  

Hysj..                

Jeg hører noen i trappa, er det mamma eller pappa?  

Og så vi som er så stappa, nuh, nuh, nuh, nuh, nuh, nuh, nuh 
 

Løveloven 

Kan du løveloven? 

Jeg skal være meg, 

Men gi plass til andre, slik at de blir seg. 

Bry meg om en annen, hjelpe når jeg kan.      

Slik blir livet bedre for barn i alle land. 

 

Ser du en som plages, det er ikke bra. 

Alle må stå sammen om å si ifra. 

Alle barn på jorden har den samme rett, 

Til å være trygge og til å være sett. 
 

Fem små apekatter 

Fem små apekatter hoppet i et tre 

De ertet krokodillen 

”du kan ikke få oss ned”  

så kom krokodillen så diger og så svær        

og.. SMASH!  

Så var det bare fire igjen.... 

 

Fire små apekatter... osv.  

 

Hva sier den kua  

Hva sier den kua som går i enga? Mø! 

Og hanen som galer i sky? Kykkeliky 

Hva sier den grisen som går i bingen? Nøff nøff 

Og sauen som beiter i li? Bææ 

 

Mandag, tirsdag - klapp, klapp, klapp 

Mandag, tirsdag - klapp, klapp, klapp 

Onsdag, torsdag - tramp, tramp, tramp 

Fredag, lørdag – knips, knips, knips 

Og søndag gjør vi mange ting! (eller ingen ting) 

 

Vår Gud er så stor  

Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting Han ikke kan 

For fjellet er Hans og dalen er hans og stjerner som blinker er Hans.  

Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting Han ikke kan! 

 

 



Fille onkel Abraham  

Min fille, fille onkel Abraham 

Har milli-millioner høner 

Og traktoren er hans beste venn 

Han synger når han kjører 

Aaaai aaaai ai svinge 

Ai ai ai svinge 

Ai ai ai svinge 

Og unnavei Babarampampam 

Ai ai ai svinge 

Ai ai ai svinge 

Ai ai ai svinge 

HER KOMMER JEG! 

 

Vi sier god dag 

Vi sier god dag (klapp klapp) 

og hei på deg (klapp klapp) 

Vi sier god dag (klapp klapp) 

og hei på deg (klapp klapp) 

Vi sier god dag, og går ned, og går ned, og går ned 

Vi sier god dag (klapp klapp) og hei på deg! 

 

Grisen 

Med krøllet hale og nesevis, 

i bingen springer en gris. 

I søla den ruller seg rundt, 

og tramper med alle de fire 

små bena i maten sin, 

du store min! 

Og fysj, fysj`a meg 

for en gris du er! 

 

Kan jeg få smitte deg litt 

Kan jeg få smitte deg litt, med ekte glede? 

Få smitte deg litt med et lite smil? 

Kan jeg får smitte deg litt, blir med å spre det. 

Kjærlighet fra Jesus Krist. 

 

Vår Gud er så stor  

Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting Han ikke kan 

For fjellet er Hans og dalen er hans og stjerner som blinker er Hans.  

Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting Han ikke kan! 

 

 

 



Tipp og topp 

Tipp og topp, de er gode venner, gode venner 

Hilser flott, på de de kjenner 

Tipp, så Topp. Jeg foreslår 

Vi spiller på tromme, spiller på tromme, spiller på trommet mens vi går 

 

Jungelens Konge  

Hvem er jungelens konge? (ugh, ugh)  

Hvem er konge på sjø`n? (boble, boble, boble) 

Hvem er konge i universet, og hvem er kongen min? 

Hans navn er J-E-S-U-S, Han er kongen min. 

Han er konge i universet, i jungelen og på sjø`n (boble, boble, boble) 

Han er jungelens konge! (ugh, ugh) Han er konge på sjø`n! (boble, boble. Boble) 

Han er konge i universet, og Han er kongen min 

 

Bukkene bruse 

Lille bukken Bruse trippet over trollebru. 

«Nå tar jeg deg», sa trollet og var så grom i hu. 

«Nei og nei, ta ikke meg, jeg er tynn og liten jeg. 

Den som kommer etter, mye mere metter.» 

 

«SÅ GÅ DA», sa trollet. (Sies) 

 

Mellom bukken Bruse trippet over trollebru. 

«Nå tar jeg deg», sa trollet og var så grom i hu. 

«Nei og nei, ta ikke meg, jeg er tynn og liten jeg. 

Den som kommer etter, mye mere metter.» 

 

«SÅ GÅ DA», sa trollet. (Sies) 

 

Store bukken Bruse trampet over trollebru. 

«Nå tar jeg deg», sa trollet og var så grom i hu. 

«Bare kom, jeg stanger deg, jeg er ikke redd for deg!» 

Og pang og pang, det skramlet, og stygge trollet ramlet. 

 

Alle killebukkene  

Alle killebukkene på haugen sprang  

og spurte om Lise var hjemme. 

Mamma'n til Lise svarte: ja, 

og alle killebukkene de ble så glad. 

 

Alle killebukkene på haugen sprang  

og spurte om Aksel var hjemme. 

Pappa'n til Aksel svarte: nei, 

og alle killebukkene de ble så lei. 

 



Høstvise (mel. bæ, bæ, lille lam) 

Gulrot, tyttebær,  

plommer, pærer, sopp, 

vind og regnevær, paraply slås opp 

Epler på et tre, blader faller ned, 

og fugler som flyger mot sol et annet sted 

 

Petter slår med en hammer 

Petter slår med en hammer, en hammer, en hammer. 

Petter slår med en hammer, hele dagen lang. 

Petter slår med to hamrer, to hamrer, to hamrer. 

Petter slår med to hamrer, hele dagen lang. 

Petter slår med tre hamrer, tre hamrer, tre hamrer. 

Petter slår med tre hamrer, hele dagen lang. 

Petter slår med fire hamrer, fire hamrer, fire hamrer. 

Petter slår med fire hamrer, hele dagen lang. 

Petter slår med fem hamre, fem hamre, fem hamre. 

Petter slår med fem hamre, hele dagen lang.  

Petter han vil sove, sove, sove. 

Petter han vil sove, hele natten lang.  

Så skal Petter våkne, våkne, våkne 

Så skal Petter våkne, og snekre dagen lang.  

 

Frosk og fisk og krabbe (mel. Lisa gikk til skolen) 

Frosk og Fisk og Krabbe 

Regn og Paraply 

Ekorn, Bjørn og Hare 

Månen bak en sky 
 

Alle barna klapper  

Alle barna klapper, 

Alle barna klapper, 

alle barna klapper, 

å ja, å ja, å ja! 

 

Alle barna tramper, 

Alle barna tramper, 

alle barna tramper, 

å ja, å ja, å ja! 

 

Alle barna hopper.... 

 

Alle barna vinker... 

 

 



Ansiktsregle - bevegelser 

Panneben – (dra fingeren over pannen til barnet) 

Øyensten – (dra fingeren forsiktig over øyet/øyelokket) 

Nesetipp – (prikk barnet på nesen) 

Munnelipp – (dra fingeren over leppene/ partiet mellom munn og nese) 

Hakesflipp – (kil barnet på halsen) 

 

Høstsang (Mel. bjørnen sover) 

Høsten kommer, 

adjø da sommer 

takk for sol og lys. 

Hør nå tuter vinden 

stryker deg om kinnen. 

Det er høst nå 

det er høst nå 

høsten den er fin. 

 

Jeg gikk meg over sjø og land 

Jeg gikk meg over sjø og land 

Der møtte jeg en gammel mann 

Han spurte så, han sagde så 

Hvor hører du vel hjemme? 

Jeg hører hjemme i klappeland 

I klappeland, i klappeland 

Og alle de som klappe kan 

De hører hjemme i klappeland    

 

Jeg gikk meg over sjø og land 

Der møtte jeg en gammel mann 

Han spurte så, han sagde så 

Hvor hører du vel hjemme? 

Jeg hører hjemme i trampeland 

I trampeland, i trampeland 

Og alle de som trampe kan 

De hører hjemme i trampeland    

 

Jeg gikk meg over sjø og land 

Der møtte jeg en gammel mann 

Han spurte så, han sagde så 

Hvor hører du vel hjemme? 

Jeg hører hjemme i hoppeland 

I hoppeland, i hoppeland 

Og alle de som hoppe kan 

De hører hjemme i hoppeland 

 



Lillegutt kan tromme  

Lillegutt kan tromme. Trommelommelom.  

Han har ti små fingre som kan snu seg om. 

Han har en ball, så stor og rund som så. 

Og en liten hammer. Hei hvor den kan slå. 

Lillegutt kan blåse. Tut, tut, tut, tut, tuuuuut. 

Han kan gjemme fjeset. Bø og bø og bø. 

Han kan gå i regnet. For han har paraply. 

Og en liten vugge. Byssan byssan by. 

 

Fingrene våre (spiller vi med)  

Fingrene våre spiller vi med 

En og to og tre, en og to og tre 

 

Føttene våre tripper vi med 

Trippe, trippe, trippe, tripp 

 

Hodene våre nikker vi med 

Nikke nikke nikk, nikke nikke nikk 

 

Hendene våre vinker vi med 

Vinke, vinke, vinke, vink 

 

Øynene våre blunker vi med 

Blunke blunke blunk, blunke blunke blunk 

 

Ørene våre hører vi med 

Hysj da, hysj da, hysj da, hysj 

 

Tennene våre tygger vi med 

Tygge tygge tygg, tygge tygge tygg 

 

Og nese- tippen den lukter vi med 

Snufse, snufse, snufse, snufs 

 

Armene våre svinger vi med 

Svinge svinge sving, svinge svinge sving 

 

Benene våre hopper vi med 

Hoppe, hoppe, hoppe, hopp 


