
 

  

 
 

INFORMASJONSSKRIV FOR 
 

KVÅS BARNEHAGE  

 
NLM-BARNEHAGENE AS  

Kvås barnehage er godkjent for 27 barn. 9 små barn, og 18 store over 3 år. Vi er en en-avdelings 
barnehage som gjør at vi har en blandet aldersgruppe Vi har i år totalt 21 barn, 16 barn over tre år og 5 
barn under tre år. Noen av disse har søkt plass hos oss, men begynner ikke før i desember. Siden vi har 
barn fra 1 til 6 år, gjør det at vi har behov for å dele opp gruppa etter alder, 0-3 år er nede på Marihøna, og 
3-6 er oppe på Sommerfuglen. Vi begynner barnehagedagen oppe alle sammen, og så deler vi oss slik at de 
under tre år får være nede og få et tilrettelagt opplegg, mens de over tre år får være oppe og ha sine 
aktiviteter der. Gruppen blir også delt etter ulike aktiviteter som for eksempel lekegrupper, språkgrupper, 
førskolegruppe, turgrupper osv.   
 
I år ser personalet slik ut:  

• Ragnhild Sørdal, daglig leder/styrer 80%   
• Tonje Aabel, pedagogisk leder 100%   
• Solveig Barstad, pedagogisk leder 80% 
• Myrna Jerstad, assistent 80% 
• Lorena Røyseland, assistent 80% 

 
Vi skriver i kalenderen i Kidplan hva som skjer de ulike dagene. Dersom det skulle komme endringer, vil 
dere kunne se dette i kalender. Vi sender ut månedsbrev hver måned, for hver avdeling, og oppdaterer 
hvordan forrige har vært.  
Dere kan også følge med i kalenderen, der vi legger ut dagsinformasjon med tekst og bilder fra 
barnehagehverdagen.  
 
 Henting og levering  

• Barnehagens åpningstid er kl. 07.00 - 16.30.   
• Barna skal være levert innen kl. 09.30. De fleste aktiviteter begynner da.  
• Medbrakt frokost spises frem til kl. 08.30.  
• Gi beskjed dersom andre enn de vanlige henter.  
• Det skal ikke parkeres på barnehagens parkeringsplass utenom henting og levering.  

 
Barnehagen skal ha beskjed dersom barnet skal ha fri eller er syk før kl.09.30. Dette kan gjøres i Kidplan 
appen, eller send melding/ring direkte til barnehagen.  
 
Planleggingsdager  
Dette barnehageåret vil barnehagen være stengt:   
1. og 2. august, 21. oktober, 2. januar og 19. mai  
 
I tillegg er barnehagen stengt julaften, i romjula og i påskeuka.  
Sommerferien 2023 vil være uke 27, 28, 29 og 30. I disse ukene er barnehagen stengt.  
 
 

• Elisabeth Lofthus – ekstra assistent 

• Stine Stokkan – ekstra assistent 

I tillegg har vi ekstra assistenter og vikarer 
etter behov. Vi kan også ha elever i kortere 
eller lengre perioder. 
 



 

  

 
 
 
  
 

 

Dagsrytmen  
07.00:                Barnehagen åpner  
07.00 - 08.30:  Frokost/frilek  
08.30 - 09.30:  Frilek  
09.30 - 11.00:  Aktivitet / frilek inne/ute  
10.30 - 11.00:  Samlingsstund og måltid for de minste  
11.00 – 11.30: Legging av de minste  
11.00 - 11.30:  Samlingsstund for de eldste  
11.30 - 12.00: Måltid for de eldste  
12.00:                Påkledning  
12.30 - 14.00:  Utelek  
14.00 - 14.30:  Frukt   
14.30:                Frilek inne/ute  
16.30:                Barnehagen stenger     
              
Måltider  
Frokost: Barnet har selv med matpakke, dersom det ikke har spist frokost hjemme. Vi oppfordrer dere 
foreldre til å sende med barna grovt brød med skorper og sunt pålegg. Maten er barnas “drivstoff”. Søtt 
pålegg og søte kornblandinger er ikke bra å starte dagen med.   
Lunsj: Vi serverer grovt brød hver dag med variert pålegg som ost, egg, kjøtt og fisk.  To ganger i uka blir 
det servert varm mat.  
Ettermiddag: Til dette måltidet serveres frukt og grønnsaker. Dersom noen trenger det, kan de få 
knekkebrød i tillegg. Til tørstedrikk serveres alltid vann. De barna som har sovet blir ofte tilbudt et 
brødmåltid når de våkner i tillegg til frukt.  
Bursdagsmeny: Barnet som har bursdag kan velge fra en egen bursdagsmeny med varm mat. Dessuten 
serverer vi dessert som bursdagsbarnet selv velger - smoothie, biola-is eller fruktsalat med kesam til.    
  
Hygiene, klær, skift og bleier  

• Vi går ut i allslags vær. Ull innerst er best. Flere tynne lag isolerer bedre enn et tykt.  
• Sjekk at dress og regntøy er passe stort og helt. Strikk under er viktig.  
• Ekstra skift i hylla både sommer og vinter, viktig at du sjekker og oppdaterer.  
• Bleier tas med hjemmefra. Dere får lapp i hylla når det er tomt.   
• Vask dress og regntøy med jevne mellomrom for barnas komfort.  
• Merk barnas klær og sko, også luer, votter, truser og sokker.  
• For hygienens skyld må vi rydde og vaske garderoben. Derfor skal plassen være tømt for dresser, 

regntøy ol. siste helg i måneden (sjekk om noe trenger vask). 
 
 

 


